v

Géndirea e doar o micad parte din totalitatea con-

stiintei, din totalitatea a ceea ce esti.
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Nu aparitia unui nou sistem de credinte, a
unei noi religii, ideologii spirituale sau mitologii
are acum loc. Nu ldsdm in urma doar mitolo-
gia, ci si ideologiile si orice alt sistem de credinte.
Transformarea ajunge mai profund, dincolo de
continutul mintii tale, dincolo de ganduri. De fapt,
in inima noii constiinte se afld transcendentalul
gandului, nou descoperita capacitate de a te inalta
deasupra gandirii, de a intelege o dimensiune inte-
rioara infinit mai vastd decat ea.

Din acel moment, nu-ti vei mai extrage identi-
tatea, perceptia a ceea ce esti, din neincetatul flux
al gandirii pe care, in vechea constiinta, il con-
siderai ca fiind tu insuti. Sa intelegi cd ,vocea din
capul meu“ nu e totuna cu ,.,eu“ iti dd un sentiment
de eliberare.

Cine sunt, atunci? Cel care vede toate astea.
Acea stare de veghe care preceda gandul, spatiul
in care gdndirea - sau emotia, sau perceptia — are

loc.



v

Cauza primara a nefericirii nu e niciodatd o anu-

mita situatie, ci ce gandesti despre ea.

Fii atent la gandurile pe care le gandesti.
Separa-le de imprejurarea in care te afli, fiindcd
aceasta e intotdeauna neutrd, e mereu ceea ce este.
Imprejurarea este una, iar gandurile mele des-
pre ea, cu totul altceva. In loc si creezi o poveste,
ramai la fapte. De pildd, ,sunt distrus® este o
poveste. Te limiteaza si te impiedica sd actionezi.
»Mi-au mai raimas doar 50 de centi in cont® este un
fapt. Sa privesti faptele in fata iti dd intotdeauna
putere. Fii constient de faptul ca, la o scard mai
mare, gandurile tale creeazd emotii. Observa lega-
tura dintre ce gandesti si ce simti. De ce sd fii un
gand ori o emotie, cand poti sa fii ceea ce se afld

indaratul lor?
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v

,,Céci intelepciunea lumii acesteia este o nebu-
nie inaintea lui Dumnezeu®, spune Biblia.? Care e
intelepciunea acestei lumi? Miscarea gandului. Si

sensul definit doar prin gand.

Intelectul izoleazd o situatie si o declara buna
ori rea, ca $i cum aceasta are o existentd separata.
Cand te bazezi prea mult pe intelect, realitatea
devine fragmentatd. Aceastd fragmentare e o
iluzie, insa una ce pare foarte reala atita vreme
cét esti prins in capcana sa. Si totusi, universul e
un intreg indivizibil, iar in el toate lucrurile sunt
legate intre ele si nimic nu exista izolat de restul.
O astfel de legatura intre toate lucrurile si eveni-
mentele te invata ca etichetele de ,,bun” sau ,,rau”
sunt, in ultima instanta, iluzorii. Ele implica intot-
deauna o perspectiva limitata, iar adevarul lor e

relativ si vremelnic.



Nu existd evenimente intdmplatoare, nici eve-
nimente sau lucruri de sine stdtdtoare, izolate.
Atomii din corpul tau au fost odatd creati ind-
untrul stelelor, iar cauzele chiar si ale celor mai
mdrunte evenimente sunt infinite si legate de

intreg in moduri cu neputinta de inteles.

D aca ti-ar trece prin cap sa cauti cauza prima a
unui lucru, ar trebui sa te intorci pand in momen-
tul creatiei. Cosmosul nu e haotic. Insusi cuvantul
A 4 . < A 4 .
»cosmos” inseamna ,,ordine“. Nu e insa o ordine
pe care mintea omeneasca s-o poata vreodatd
intelege, desi e posibil ca uneori sa prinda vreo

imagine fugara a ei.

21



22

¥

Cénd intram intr-o padure in care n-a mai cal-
cat picior de om, acea parte din mintea noastra
care gandeste rational nu va vedea in jur decét
dezordine si haos. N-ar fi in stare nici macar sa
deosebeascd intre viatda (buna) si moarte (rea), din
moment ce fiecare noud forma de viata creste din
materia care putrezeste si se descompune. Doar
dupa ce vom zdbovi destul induntru, iar zgomo-
tul facut de propriile gdnduri se va potoli, vom
putea descoperi o armonie tdinuitd, o sacralitate,
o ordine superioara in care fiecare lucru isi are
locul sau perfect, si n-ar putea fi altul si nici in

vreun alt fel.



Mintea se simte mult mai confortabil intr-un
parc, fiindca e proiectat cu ajutorul intelectului;
nu a crescut in mod organic. Aici e o ordine pe
care mintea o poate intelege. In padure, ordinea
e incomprehensibila, creierul o percepe ca pe un
haos. Este dincolo de categoriile mentale de bine
si rau. N-o poti intelege cu ajutorul gandului, dar
o poti simti in momentul in care lasi in urma
gandul, esti linistit si concentrat, fara sa incerci sa
intelegi sau sa explici. Doar atunci poti constien-
tiza sacralitatea padurii. De indata ce simti acea
armonie ascunsd, sacralitatea, intelegi cd nu esti
separat de ea, si intelegand asta, devii un partici-
pant constient la spectacolul sdu. Astfel, natura te

ajuta sa fii in concordantd cu intregul vietii.
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Realitatea obisnuitd e in felul urmator: ime-
diat ce e perceput, un lucru e numit, interpretat,
comparat cu altceva, placut sau dimpotriva, con-
siderat bun sau rau de cétre sinele-fantoma, egoul.
Lucrurile devin prizoniere in formele gandirii, in

constiinta obiectuala.

Nu te trezesti la nivel spiritual pana cand proce-
sul obsesiv si inconstient al numirii nu inceteaza
ori, cel putin, nu pana cand nu devii constient de
el si, astfel, esti capabil sd-1 observi in timp ce are
loc. Prin aceastd numire constanta, egoul raméne
nemiscat, ca minte neobservata. Dar cand acest
lucru inceteaza si chiar si doar dacé devii constient
de el, spatiul launtric se deschide, iar tu nu mai

esti stapanit de intelect.



¥

Alege un obiect din preajma -stilou, scaun,
ceasca sau plantd —si exploreaza-1 vizual, mai pre-
cis, priveste-1 cu viu interes si curiozitate. Evita
orice lucru care inseamnad ceva important pentru
tine, care iti aminteste de trecut: cand l-ai cumpa-
rat, de exemplu, sau cine ti l-a dat. De asemenea,
evita orice are ceva scris pe el, de pilda o carte sau
o sticld. Privitul acelui obiect iti va stimula recep-
tivitatea. Relaxeazd-te, dar ramai cat mai atent la
obiect, la fiecare detaliu al sau. Daca apar ganduri,
nu te ldsa antrenat de ele. Ce te intereseaza nu sunt
gandurile, ci actul perceptiei. Poti sa inlaturi gan-
durile din activitatea de a percepe? Poti sa privesti
tara ca o voce sa comenteze in mintea ta, sa traga
concluzii, sa compare ori sa incerce sa descopere
ceva anume? Dupd cateva minute, ingdduie-i pri-
virii sd ratdceasca prin locul in care te afli, iar

atentiei tale, sa se opreascd asupra fiecarui lucru.
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Apoi, ascultd. Ascultd asa cum, mai devreme,
priveai. Unele sunete ar putea fi naturale-apa
curgand, vantul suierand, cantecul pasarilor -, in
vreme ce altele sunt artificiale, unele sunt placute,
iar altele dimpotriva. Totusi, nu incerca sa le deo-
sebesti pe cele bune de cele rele. Ingiduie-i fiecirui
sunet sa fie ceea ce este, fara sa-1 supui judecatii.
Si in acest caz, cheia este atentia persistentd, dar

totodata relaxata.

Atunci cand percepem fara sa interpretim sau
sa etichetam mental - cu alte cuvinte, fard sa ada-
ugam ganduri perceptiilor noastre -, putem simti
profunda inlantuire, indaratul perceptiei, a lucru-

rilor aparent separate.





